% RANDONNEE REGIONALE LA BREDE - HOSTENS A/R
Rollec DIMANCHE 11 JUIN 2023

Skateboard

Présentation :

Randonnée Roller gratuite et ouverte aux patineurs licenciés ou non a partir de 12 ans, organisée
par la Commission Randonnée Ligue Nouvelle Aquitaine de Roller et Skateboard avec la
contribution des clubs de AIR Roller Bordeaux et SPUC Rando Roller de Pessac le dimanche 11
juin 2023.

Inscription :

Chaque participant pourra s’inscrire individuellement depuis le site de la Ligue Nouvelle-Aquitaine
de Roller & Skateboard (apres avoir pris connaissance et accepté le réglement de la randonnée) :
https://rollerskateboardnouvelleaquitaine.fr/roller-randonnee/

L'autorisation parentale nécessaire pour les mineurs (qui devront étre accompagnés par un majeur
responsable désigné) est a envoyer par mail a : renel.renard@rollerskateboardnouvelleaquitaine.fr
ou remise a I'organisateur au point de départ du parcours choisi.

Pour les clubs, les inscriptions et informations nécessaires (identité, choix du parcours, autorisation
parentale etc.) pourront étre centralisées par un référent club et envoyées a cette méme adresse
mail.

Organisation :

Les participants devront arriver suffisamment tt pour partir équipés (port du casque obligatoire pour
tous ; les protections mains, genoux et coudes sont conseillés et obligatoires pour les mineurs) et
chaussés a I'heure indiquée pour le départ du parcours.

Le comité d’organisation s’occupe de I'encadrement et de la sécurité tout au long du parcours avec
une équipe de staffeurs dont les consignes et indications devront étre respectés.

Un véhicule d’assistance suivra la progression de la randonnée sur route ouverte et sera sur les
différents points de départ.

Une pause restauration de 2 heures est prévue au Domaine de Loisirs d’'Hostens avec « programme
libre ». Les participants seront invités a rejoindre le point indiqué par 'organisateur pour un départ
du trajet retour a 14h30 précise.

La restauration est laissée au choix du participant : a porter soi-méme ou se fournir auprés du
service de restauration disponible sur place (confirmation d’ouverture possible au préalable du lundi
au vendredi de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h00 au 05.56.88.70.29).

Des points d’eau sont accessibles a Villagrains et a Hostens.

4 parcours possibles (départ et retour du méme point) :

La Brede - Hostens
A/R : 54km

Pause repas
au Domaine
Loisirs
d’Hostens

Cabanac - Hostens

A/R : 36km



4 Points de départ :

La Bréde : Accueil a 8h30 et départ a 9h15 du parking au 18 Allée de la Gare 33650 LA BREDE.
Coordonnées DD : 44.680526, -0522249 ; Coordonnées DMS : 44°40'49.9"N 0°31'20.1"W
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Cabanac : : Départ 10h15 du parking de 'Ecole Communale Rue de la Gare 33650 CABANAC et
VILLAGRAINS ; Coordonnées DD : 44.606596, -0.555892 ; Coordonnées DMS : 44°36'23.8"N 0°33'21.2"W
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Villagrains : Départ 11h00 du parking 2 Rue du Cam-Bas 33650 CABANAC et LILLAGRAINS,
Coordonnées DD : 44.570171, -0.594746 ; Coordonnées DMS : 44°34'12.6"N 0°39'15.6"W

: Parking départ
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Point d'eau

St Magne : Départ 11h45 parking de I'Ecole Primaire 1 Place de la Mairie 33125 SAINT-MAGNE,
Coordonnées DD : 44.526146, -0.654343 ; Coordonnées DMS : 44°31'34.1"N 0°39'15.6"W
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